


LASER MEDI-DERM

Gabinet dermatologii ogdinej, laserowej,
estetycznej i dermatochirurgii

lek. med. dermatolog-wenerolog Ewa Nagay
lek. med. dermatolog-wenerolog Ewa Gatarska

> Szczecin, ul. Kasprzaka 2 ¢
Rejestracija tel. 91 818 45 45, 502 022 299 N\

Laserowa korekcja blizn, zmarszczek, rozstepow laserem frakcyjnym
Zamykanie naczyn IPL i laserem Nd:Yag

Leczenie przebarwien laserem frakcyjnym i IPL

Zmarszczki (Botox, kwas hialuronowy)

Depilacja laserowa

Mezoterapia

Mikrodermabrazja

Chirurgiczne i laserowe usuwanie zmian typu znamiona, brodawki itp.
Korekcja cellulitu metoda VelaSmooth

Porady dermatologiczne
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www.lasermedi-derm.pl

medicus

Spildrielnia Pracy
Lekarry

Specjalistow

LABORATORIUM

Wykonujemy nastepujace badania:

- badania podstawowe — morfologia, OB., mocz

- badania biochemiczne i koagulologiczne

- hormony - tarczycy (TSH, T3, T4, FT3, FT4), anty TPO,
prolaktyna, estradiol, LH, FSH, progesteron, testosteron, BHCG
- markery nowotworowe — Ca 125, CEA, PSA

- diaghostyka choréb infekcyjnych (badania istotne dla kobiet
planujacych macierzynstwo lub bedacych w cigzy) - toksoplazmoza,
" rozyczka, cytomegalia, HBsAg, p.ciata HBsAg, HCV, HIV, WR.

" -ponadto diagnostyka - boreliozy, chlamydiozy, mononukleozy zakaznej,
" helicobakter pyroli, demodex, posiewy bakteriologiczne

ostyka niedokrwistosci oraz oznaczanie grup krwi w uktadzie ABO i Rh,

esty alergiczne u dzieci (profil pediatryczny) i dorostych (profil
ia moczu na obecnos¢ mikroalbumin, narkotykow i alkoholu
cigzowe { mocz, krew), badanie nasienia i badania

Szczecin, pl. Zwyciestwa 1, pon-pt 7:30 do 18:30, sobota 8:30 do 13:00, tel. 91 434 73 06, 91 433 35 68, 91 484 65 66 91484 65 67
www.medicus.szczecin.pl



Naturalny peeling, masaz, relaks.

Adres: Witkiewicza 49/Ug
71-124 Szczecin
Telefon: 507370575

Garra Rufa

Rybka kosmetolog!

M = PERFEKT

www.orto-perfekt.pl

specjalista ortodonta

dr n. med. gﬁaég,'r‘;lfls'asgg-eryg'el Najdluzsze doswiadczenie

w ortodoncji lingwalnej
specjalista ortodonta w Polsce - od 2001 roku
dr n. med. Radosfaw Grygiel
tel. 605 41 42 69 -
Certyfikat INCOGNITO

ul. Oginiskiego 12 Jasne Blonia Top-Service fiir Lingualtechnik GmbH
Szczecin Germany

ul. Stowackiego 1A Goleniéw

tel. 91 42 11 370 www.incognito.net

www.fishpedicure.pl _
S t—

ar n. med. Ewa Fenc-Czajka

Szczecin
ul.Krzywoustego 9-10
CHR Kupiec

dzicki idealnemu doborowi kalorycznojci diety
(rvpetnowoczesne badania komputerowe przed i w trakeie kuracji)

Profesjonalne odchudzanie =



Rybki lubig stopy

DARIA PROCHENKA

taskocza, przez co roz§mieszajg. Wydzielajg sie endorfiny, dzigki ktorym automatycznie sie rozluzniamy. Kto tak poprawia nam nastrdj? Nie
uwierzycie! Rybka kosmetolog, kt6ra masuje nasze opuchniete i obolate stopy.

arra Rufa to mata ryb-
ka z rodziny karpio-

watych, potocznie na-
zwana zostala Doktorem Rybka.
Korzystanie z ,,ustug kosmetycz-
nych” tych rybek koi, relaksuje
i pielegnacyjnuje. Odkryli to juz
starozytni Rzymianie. Pojawiaja
sie takie wczedniejsze legendy
méwiace o pastuszkach, ktorzy
zmeczeni postanowili odpoczaé
przy gorskim strumieniu. Kie-
dy dla ochlody wlozyli nogi do
wody, natychmiast podplynely
do nich te drobne stworzonka
i swoim dzialaniem sprawily, ze
poczuli natychmiastowa ulge
w obolatych stopach, a zmecze-
nie i utrudzenie zniknelo bez
sladu.

Obecnie w naturalnych wa-
runkach rybki te zyja tylko
w Turcji, Syrii, Iranie i Jordanii.
Tam mozna znalezé je w gora-
cych zrédtach. Jednek za sprawa
ich niesamowitych zdolno$ci na
calym $wiecie powstaja kuror-
ty oferujace zabiegi lecznicze
z udzialem rybek, takze w Szcze-
cinie.

Do wizyty w gabinecie zrybka-
mi nie musimy si¢ w zaden spo-
sob przygotowywac. Wystarczy
przyjs¢, a pozniej..? - Siadamy
wygodnie na obrzezu pelnego
cieplej wody basenu, zanurzamy
stopy w wodzie i pozwalamy aby
te niewielkie stworzenia zajely sie
naszg skorg - tlumaczy Robert
Trocki, wlasciciel salonu ,,Rybka
kosmetolog”. - Nie musimy sie

Foto: Adam Fedorowicz

niczego obawia¢ poniewaz rybki
nie majg zebow. Ich dzialanie jest
wyjatkowo przyjemne - dodaje.
Od razu gdy zamoczymy nogi,
rybki zaczynaja oczyszczaé nasz

martwy naskorek. Jest to wyjat-
kowo efektywny peeling. - Mar-
twy naskorek wraz ze wszystkimi

wystepujacymi na nim nieprawi-
dlowosciami zostaje przez rybki
usuniety, a nasza skore staje sie
gtadka, zdrowa i oczyszczona -
mowi pan Robert.

Delikatny dotyk kilkudzie-
sieciu malych pyszczkow dziala
takze jak masaz. - Rybki konsu-

mujac nasz naskérek powoduja
przyjemng wibracje na ciele. Do-
tykajac nas poprawiaja krazenie,
dzieki czemu znika zmeczenie,
a stopy po zabiegu sprawiajg
wrazenie wyraznie "lzejszych’-
opowiada.

Na stopach umiejscowione s3
punkty powigzane z narzadami
wewnetrznymi takimi jak nerki,
watroba, czy serce. Dotyk ry-
bek z pewnoécig ma pozytywny
wplyw na caly nasz organizm.

- Zupelnie gratis natomiast
rybki nas faskocza! - moéwi
ze $miechem pan Robert.
- A $miech to zdrowie, nasz
mozg w tym momencie wydziela
enzymy z grupy endorfin, ktére
wywoluja doskonale samopo-
czucie i zadowolenie z siebie -
dodaje.

Caly zabieg, ktory trwa 30
minut jest przyjemy i calkowi-
cie bezpieczny. Woda w ktdrej
plywaja rybki jest caly czas fil-
trowana i oczyszczana. Nie s3
znane przypadki przenoszenia
choréb przez Garra Rufa. Rybki
te nie posiadaja zebow, nie gryza
wiec i nie ma kontaktu z nasza
skorg wlasciwa, a co za tym idzie
nie ma kontaktu z krwig. - Po-
nadto enzym o nazwie diatranol
zawarty w §linie i w §luzie rybki
dziata przeciwzapalnie oraz bak-
teriostatycznie na nasza skore
i tagodzi podraznienia - doda-
je pan Robert, ktéry codzinnie
przed pracg na sobie sprawdza
ich skutecznosc¢. .

Zdrowrie 1 uroda

AMA XA

e i

4 Piek

FLISEE, | LA TOLOEN b TGS

www e ol

w usmi
od

HAHS

E LTI

)

i~




Kolekja
jesien-zima




Pofoc kolorow

Agnieszka Koszyk przed metamorfozy

Jesli jestes zainteresowana
wzieciem udziatu W pro-
jekcie  "Patac  kolorow”
i masz idealng cere zapra-
szamy na casting.

Szczegoty: www.dorota.tv
W zakfadce "wydarzenia®

Ldjecia, makijaz: Dorota Kosciukiewicz-Markowska www.dorota.tv
Whosy: Aqnieszka Szylar www.thesweetestcompany.carbonmade.com
Modelka: Agnieszka Koszyk www.aga-koszyk.com

Kaz‘da z nas chce
byc¢ piekna. Jako mate
dzieczynki stroimy  sie
natchnione  basniami
0 ksiezniczkach. Bez
wstydu  przybieramy
wszystkie kolory teczy
I w jakis sposob nasz
maty swiat rzeczywiscie
staje sie zaczarowany.
Bajki nauczyty nas, ze
tylko  wyidealizowana
pieknos¢ zastuguje na
mitos¢  wspaniatego
ksiecia. Nasze spote-
czenstwo chcgc  nie
chcac powtarza te ste-
rg historie, a my - kobiety tak jej zaufatysmy
ze, w wyscigu pod tytutem ,chce byc piek-
na” gubimy czesto prawdziwg urode ukry-
13 gteboko pod kolejnymi maskami twarzy,
ktorej nie rozpoznajemy juz w lustrze. Dzieki
kolejnym ,zabiegom” stracita juz naturalng
mozliwos¢ okazywania emocji. Czekamy na
ksiecia, ktory nie przybywa, lub przybyt, ale
odchodzi. Cos jest nie tak. Spoteczenstwo
wcale nie jest milsze, a my oszukane, na-
wet o milimetr nie zblizytysmy sie do ideatu
z oktadki, nie mowigc juz o prawdziwym
szczesciu.

Drogie panie, wszelkiego wieku, gabarytow,
koloru skory i wtosow, chciatabym ogtosic,
ze wszystkie jestescie piekne. Oktadki maga-
Zynow $g magiczne i Czesto oszatamiajg nas
Sw0jg hipnotyczng perfekcyjnoscig. Ale to
tylko iluzja zrecznych magikow: fotografow,
wizazystow, fryzjerow. Spod ich ,pedzli”, jak
niegdy$ Gustava Klimta czy Modiglianiego
wychodzg dzieta, w ktorych prawdziwosc

Kolor rzadzi $wiatem mody i urody. Bez umiejetnego faczenia rdznych
barw i odcieni mozemy tatwo popaS¢ w kicz i przesyt. Wystarczy
jednak kilka podpowiedzi, by niemal z zamknietymi oczami odnalez¢

sig w tym Swiecie. Rozpoczynamy cykl w kiorym wizazystka Dorota
KoSciukiewicz-Markowska bedzie doradzata naszym czytelniczkom jak
wyczarowac na sobie pigkny makijaz.

wierzymy. Z kazdego zautka styszymy takze
jak bardzo mamy byc cudne. Media uzalez-
niajg nas od kolejnych trendow. A my, nie-
Swiadomie, tracimy swg pierwotng czgstke
prawdziwej szamanki, kazdego dnia, ktorego
staramy sie znow skopiowac kolejng modng
stylizacje. Gubimy sie w morzu informadji
i autorytetow. Nasza wrodzona intuicja zo-
staje sttumiona, na przyktad wyrokiem kolo-
rystki, ze jestesmy panig wiosng, latem, jesie-
nig lub zimg. Proponuje Ci spotkac sie sama
ze sobg twarzg w twarz, zobaczyc¢ w lustrze
swoje wiasne odbicie i catkowicie intuicyjnie
potraktowac temat wiasnego, niepowtarzal-
nego piekna. Za piekno zas uwazam zawsze
bardziej to co jest wewnagtrz niz to co jest
na zewnatrz. | tylko wtedy, kiedy czujesz sie
dobrze sama ze sobg mozesz spokojnie eks-
perymentowac z kolorami, teksturami i od-
cieniami tego, Co zmienia nas czasem nie
do poznania czyli makijazu. Jako inspiracje
do wiasnych poszukiwan polecam rozne
przeksztatcenia kobiet, ktore w ramach cy-
klu ,Patac kolorow” bede pokazywata czytel-
niczkom “Prestizu”. Zaczne od obalenia mitu
prob kolorystycznych, gdzie enigmatyczne
powigzanie nas z porami roku jest czesto nie-
weryfikowalne, a efekt tych klasyfikacji moze
podazac za nami latami, nie uwzglednia-
jqc weale zmian, jakie niesie ze sobg zycie.
Do przyktadu postuze sie Agnieszkg, ktora
ze swoimi ognistymi wtosami i miodowymi
oczami spetniataby kryteria typowej pani je-
sieni i przedstawiam jg w naturalnej odstonie
sprzed magii oraz w wydaniu czterech por
roku. Wam, drogie czytelniczki zostawiam
wybor, w ktorej z tych stylizacji wyglgda naj-
lepiej.

Dorota Kosciukiewicz-Markowska
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Jdrowie i uroda



 Jdrowte i uroda

PaniWiosna to kobieta romantyczna, delikatna, eteryczna. Przybiera subtelne kolory budzacej sie do zycia natury.
Lubi kolory ciepte i czyste jak pierwsze wiosenne ptatki kwiatow dopiero co dotkniete Swiezym promieniem storica.

Wrecz przeciwnie niz wskazywataby ciepta pora roku, pani Lato jest chtodna, tajemnicza pigknoscia. W jej zimnym spojrzeniu moina wyczué
pewnos¢ siebie | pewnego rodzaju zagadke. Swa zimng urode podkresla chtodnymi odcieniami szarosci, delikatnego rézu i bieli.




Pani Jesien to kobieta zmystowa. Jej ognista natura intryguje, kusii zniewala. Uwielbia wszelkie kolory, ktdre charmonizuja z jej naturalnym
cieptem. Najlepiej wyglada przybierajac barwy jesiennych lisci, ktGre mienia sie tysiacami odcieni ztota, pomarariczui cieptej zieleni.

Pani Zima to surowa, zdecydowana, ambitna i zimna krélowa $hiegu. Ta pewna siebie, odwazna pigknos¢, perfekcyjna w kazdym detalu nie boi sie kontrastu i mocnych kolordw by
zaszokowac otoczenie. Jej doskonatymi przyjacicmi sa wszystkie odcienie platkdw Sniegu odbijajace w sobie zimne kolory grudniowego nieba od bieli, biekitu po fiolet i czern.

Jdrowie i uroda



_ Moda

Berlin
Fashion
Week
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Letni tydzien mody Mercedes Benz Fashion Week Berlin zostat zdominowany przez mezczyzn. Cho¢ gdyby policzy¢ doktadnie liczbe
pokazow projektantki miaty podczas tej edycji wigcej kolekcji. Jednak pod wzgledem bogactwa form, barw i catkowicie nowych krojow

Letnia odstona berlinskiego tygodnia mody to
ponad 400 wydarzen. Oprocz gléwnych poka-
z6w mody, odbyla si¢ cata masa imprez towarzy-
szacych, spotkan w butikach i w atelier. Jedna ze
stacji metra na Alexanderplatz zostata zamknie-
ta, a wagony podstawionych pociggdéw zamienity
si¢ na kilka dni w showroomy poczatkujacych
projektantow. Zamiast jednej plazy miejskiej,
mieszczacej si¢ caly rok nad kanalem obok
dworca kolejowego Hauptbahnhof, powstato na
ten czas pie¢ dodatkowych. Na nich caly czas
na wielkich telebimach pokazywano imprezy
rejestrowane przez Fashion TV. Nie obylo si¢
bez skandalu. Pokaz Calvina Kleina jedni uzna-

vy
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przy¢mili je panowie.

li za przetom w sposobie prezentacji kolekeji,
inni za niesmaczng podrébke finatowej sceny
z filmu Altmana "Pret a porter”. Nadzy modele
i modelki poktadajacy si¢ na wybiegu wprawili
w zazenowanie cze$¢ zgromadzonej publiczno-
$ci, ktora i tak nie byla liczna, poniewaz w tym
samym czasie wigkszo$¢ vipéw ogladala ... roz-
grywki Pucharu Swiata w pilce noznej. Po raz
drugi podczas berlinskiego tygodnia mody swoja
kolekcje pokazal szczecinski projektant Michat
Marczewski. Jako pierwsi w Polsce pokazemy
wam jego kolekcje i dwdch innych wybranych
przez nas projektantéw. Wybrane kolekcje za-
projektowane sa juz z mysla o lecie 2011.

¥

Kilian Kerner

Byta to jedna z szeroko komentowanych ko-
lekcji na berlinskim tygodniu mody. Seria
ubran dla kobiet i mezczyzn, ktorg zapropo-
nowat to miks prostych wzoréw z awangarda.
Calos¢ utrzymana w duchu wspélczesnej ele-
gangji z wyraznymi akcentami marynistycz-
nymi. Kilian proponuje na przyszle lato calg
game granatéw, niebieskiego, rézne odcienie
czerni i sporo bieli. Nie jest to najbardziej
odkrywcza kolekcja sezonu, ale przemysla-
na i dopasowana do potrzeb oraz wymagan
berlinskich yuppies. Poza tym Kilian czerpie
gar$ciami z hasta "Less is More" wyznawane-
go przez innych niemieckich projektantéw.
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Michal Marczewski

Prezentacja jaka Marczewski przygotowal w Berliner Congress Center
zgromadzita widzow z Polski, Niemiec, Szwecji i Danii. Przybyly naj-
wierniejsze Klientki oraz osoby zainteresowane rozwojem szczecinskiego
projektanta. Tym razem Marczewski pokazal swojg pierwsza kolekcje
prét - a - porter. Szare, czarne i bardzo proste sukienki, kilka przezroczy-
stych kimon z szyfonu i suknie koktailowe, ktore réwnie dobrze spraw-
dzg si¢ na plazy, jak i na wytwornym letnim przyjeciu. Lato 2011 wedtug
projektanta to geometryczne ciecia i minimalizm czasem zaburzony
wstawkami z cekindw czy recznie naszywanymi dekoracjami ze szkla-
nych elementéw. Kolekcja ta, w pelnej rozmiaréwce dostepna bedzie
w nowym berlinskim butiku Marczewskiego juz na jesieni tego roku.

Przygotowanie: Daria Prochenka / Michat Marczewski
Idjecia: materiay prasowe

_
Marcel Ostertag

Pokaz zatytutowany "I love to hate you" otworzyt Berlin Fashion Week.
Projektant zastuzenie zostal wyrézniony tym zaszczytem. To jego naj-
bardziej dopracowana kolekcja, ocierajaca sie chwilami o haute couture.
Ostertag bawi si¢ geometrycznymi cigciami z niewiarygodng precyzja,
idealnie zestawia barwy i mistrzowsko opanowuje proporcje kazdego
elementu. Nic dziwnego wigc, Ze mimo rozgrywanych w miedzyczasie
Mistrzostw Swiata w pilce noznej dostanie sie na jego widownie grani-
czylo z cudem.

SIERPIEN 2010/ PRESTIZ / 55



Foto: Antonina Dolaniecka
Lato w pelni, a my juz myslimy co zalozy¢ na siebie .. za rok.
»Prestiz jako pierwszy prezentuje na swoich tamach naj-
nowsza kolekcje szczecinskiego projektanta Michata Mar-
czewskiego, przygotowana juz z mysla o sezonie wiosna -
lato 2011. W jego pracowni powstata niedawno seria sukien
dziennych, koktajlowych i wieczorowych. Kreacje te stworzo-
ne zostaty z mysla o wymagajacych klientkach poszukujacych
Klasycznych, ponadczasowych wzoréw. Marczewski czerpat
inspiracje z coraz czestszego pobytu w Berlinie, w ktorym juz
na jesieni otworzy swoj pierwszy flagowy butik.

Edytorial, ktéry prezentujemy to wynik wspétpracy z Anto-
ning Dolaniecka, warszawianka studiujacg fotografie w Lon-
dynie. Jej $wieze spojrzenie na fotografie mody juz zostalo
zauwazone w Polsce i Europie.

Sukienka wetniana wykoriczona cekinami na jedwabnym szyfonie: 3PM-M by Marczewski



Suknia z jedwabiu i wetny: 3PM-M by Marczewski, buty i torebka:
Kazar, rajstopy: Gatta.

SIERPIEN 2010 / PRESTIZ / 57 ‘
-,
.

= e



_ Moda !L

Sukienka z potyskliwej wetny i matowe kimono z szyfonu: 3PM-M by Marczewski

Sukienka z wekny wykoriczona cekinami na jedwabnym szyfonie: 3PM-M by Marczewski, buty/ Kazar, rajstopy/ Gatta.
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Foto: Antonina Dol
Modelka: Martyna Wr




Sukienka z jedwabiu i wetny wykoriczona przy dekolcie szklanymi ozdobami: 3PM-M by Marczewski

Jedwabna suknia wieczorowa z trenem: 3PM-M by Marczewski, buty: Kazar, rajstopy: Gatta
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‘! OverGryf MARCIN DORNA & FRIENDS

TRENDY 2010 KOLOBRZEG

& Fryzjerstwo

Sebastian Zajac / Sam Sebastian Style - Szczecin /

EmestKawa /YES. - Szczecin /

Monika Nadolna / Impressio - Szczecin /

|Izabela Wyremska / Impressio - Szczecin /

Wioleta Stariczyk / Sam Sebastian Style - Szczecin /
& Sponsor wyborow

Profesjonalne kosmetyki do whoséw Lecher

® Fryzjerstwo
Sebastian Zajac / Sam Sebastian Style - Szczecin /
Emnest Kawa /YES. - Szczecin /
Dariusz Poptoniski / Lecher Training Team - Warszawa /
Krzysztof Chruscielski / Lecher Training Team - £8d7 /
& Fashion
Kasia Hubiriska - Szczecin
i Wizaz
Ania Maj / Awangarda - Kotobrzeg /
& Foto
Grzegorz Skomy / Studio M&G team - Szczecin /
®Organizacja
Over Gryf Marcin Dora - Szczecin
m® Sponsor pokazu
Profesjonalne kosmetyki do wloséw Lecher






